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  خشک یمراقبت از موها یراهکارها
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 ارع قعره رم ییرایدبرا رم  ق  رهدیر دبیر  ا ،رتدرات  ا را ر عار برآسیبرادش رعراش ر  ایرا ر

سپ یرمن در مدر ینرم را   ر ینرم  ق  رهدرچگ ا رادی رادش ،ر ی یرم مر س رعره رف  یرادی را ر

رب اتر ب لیرعر ستدا  ا را هنداهدیرمخت فرا رطیرمن درم هدیر شورا ر لافرم هدیرچ ب،

معم لیرعرمخت طرایشت ر ارمع ضرآسیبرق  ار  اا رعرتدرح ربید یرشننن  رهستن درا رهمینر لیور

مدرمیر   هیمر ار ینرمقدل را هنداهدیرمفی رعرم ث ر ار    رم  ق  ر برم هدیر شورا رایدلار

منیمدر   را ر ا دلر  شتنرم ییرسدلم،را م،رلطیفرعرشد  برهستی ،رفقطرمدفیس رتدرل  ر شنیر

 هدیر   را را  ای رعر ق  مدترمندسبرا  یرم  ق  ر برم هدیر شور   ر اجدمر هی د ار   م رم

رمقدل رادرمدرهم   رادشی ،رتدرا راتیج ر ی  رآلرعرمط  ایر برم هدیر   ر س رپی  رمنی د

رچگ ا رتشخیصر هیمرم رم ر شور س ؟

قرمیر ی  ،ر مدر حتمدلر اتلارا رآلارربمر س را  ای ،رم ر شنیرم رهمرا رم   لارعرهمرا ربادلارتع 

ادر فز یشرسنرایشت رمیرش  دربمدایرم هدیر شور یجد رمیرش ا ،رم رم هدیرشمدرا ر ا  ب رمدفیر

هدرمدهشررش  رم ر ا شن  یرآلااط ا را ر ایدف راننن رعرهمینرممرش لاراط ا ،رس برمیر

هدیرم مر ارسلام ررنیر براشدا یدا رعرم هدرا رعبرعرم ارج   ر ه در ق رمنی ،رم ر ا شن  یری

ش  ،رراع رعر ینر م رادلثرمیرم رم هدیرشمدر شورش  ،رری رای عایر براینرمیرم ر س رعربمدای

رتدرم یرس رم ارعرادسدلمرا راظ را س د

رر
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ر

رچ رل  م یرادلثر شنیرم یرس رمیرش ا ؟

ربا  یرم  لار ال  مورمخت فیرمیرت  ان رمنج را ر شنیرم ر   ا ،رم ر برمیدلارآلارهدرمیرت  لارا ر

آبرعره  یر شو،رشندرم  لارمن ار ارآبرهدیرم  ر  ارعرش ا،ر عشر  فتنربید ،ر ستفد  ر برش ین  ر

هدیرادمندسبرعرشیمیدیی،ر ذا ا لاربمدلاربید یر ارآفتدبریدراد ،ر ستفد  ر بر ت رم ریدرایگ  یرا قی،ر

رب اترمنظمرعردددر شدا رم  درااصرم  لاریدر م   رم  لارف  ع لارم هد،ر شورم  لارم هدرادرسش  ارا 

رنکات موثر برای پیشگیری و مراقبت از موهای خشک و آسیب دیده به ترتیب زیر می باشد.

ر براعغنرهدیرط یعیر ستفد  رمنی  د1

  برس مرم یرمندسبر ستفد  رمنی  د2

 شدا رم  لارم تبرم هد د3
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  ستفد  رم  لار برمدسورم  د4

 م تدطدا رادرم هدیر یسرا   ا رمنی  د5

 م تد رم  لارم هدرا رف  م شراننی  د6

  ارهنگدمرشندرم  لار برم دفظرم ر ستفد  رمنی  د7

  ل مر ستفد  رم  عمر برسش  ا،ر ت رم  د8

 ه راعبرحمدمراننی  د9

 ا   رشستش یرم هدر ب لیرادش  د11

 اژیمرغذ ییرمندسبر  شت رادشی  د11

 

  براعغنرهدیرط یعیر ستفد  رمنی 

هدیرم هدیر   را ر امغدلارایدعای ،را ت ر س رم ر براعغنر   رمیر   هی رسلام رعرشد  ایرا را  یر

 شدارهدرسربیت لا،رادا یو،راد  م،راعغنرذاترعردددر ستفد  رمنی درچ  رم ر ینراعغنرط یعیرمدان راعغن

منن درا  یر اجدمر   لار مسی  لارهستن ،رم راط ا رری رای عایرم را ر حیدرمیرعرآاتیررE برعیتدمینر

را  ینراعش،رشمدر آا میراعیررادی را فرفنجدلار براعغنرم ا راظ را ر  مرمنی رعرسپسراعغنرا 

اعغنراعیرم رامدا رعرر41 لیر31م هدیر   رمدسدژر هی رعرادرح ل راپ شدای در جدب را هی را رم تر

 رت  ا ،را رتق یاع ر بر ذش رتدیمرم هدیر   را رادرشدمپ رآانشیرمنی در اجدمر   لار ینرمدارمیر

 ا  قراشدلار   لارآلارممورچشمگی یرانن دم رعر

ر 
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  برس مرم یرمندسبر ستفد  رمنی 

مندسبرر بر یگ را هنداهدیراسیدارتدثی ر ذ ارا  یرم دفظ ر برم هدیر شو،را رمدارا  لارس مرهدی

م یر شورمیرادش در ارع قعر ینرس مرم ر س ،رم ر برم هدیرشمدر ارا  ا ر  مدیرسش  ا،ر ت یرم ر

من رعر ا شن  یرا را رم هدیتدلارمن ،رم   ا را رمنت لرمیرعره رعسی  رح  اتیر یگ یرم دفظ رمیر

رپ س رس ر ستفد  راخش درسعیرمنی ،رهمیش رس مرا راعیرم هدرعرا کرم هدرامدلی رعر برآلارا  یرمی

 اننی د

ر 
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 شدا رم  لارم تبرم هد

ا ر ینرم رم هدیر شورا را حتیر   رمیر  اا رعرعبرمیرش ا ،رایشت ر ف   رت جیحرمیرررادرت ج 

 هن ،رتدرایخیدلرشدا رم  لارش ا در مدر ینر ف   رادی را  ان ،رم رادر ینرمدارسخ ر ار شت دهن دربی  ر

ط یعیرمفرس را رسدق رهدرا س در اراتیج ر ینرلدمور   را رتن دییر ینرمدارادلثرمیرش  ،رتدرچ ایر

میرت  ا ،ر شنیرایشت رعرم ارش لارم را را ر ا دلر  شت رادش درا رچنینر ف   یرت بی رمیرش  ،ر

رم ر برشدا رهدیرچ ایرادر  ا رهدیر اش ر ستفد  رمنن د

  ستفد  رم  لار برمدسورم 

ا ت ینرا  را  یربی دت راشدلار   لارعرحدل ر   لارم هدیر شور ستفد  رم  لار برمدسورهدیرمندسبر

هدرعرهد،راعغنررمنن  ،رمدان رعیتدمیناع ر برحمدمرمیرادش در ار بورغ ظ رادرییر برم   رم ط ب

 لندب رط یعیرم ر ارمدسورم رعج  ر  ا ،را رم هدیر شورعرآسیبر ی  رممورمیرمن د

ر 
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 م تدطدا رادرم هدیر یسرا   ا رمنی 

حتمدرمیر  ای رم رم هدربمدایرم ر یسرهستن ،رایشت رمستع رآسیبرعرشننن  یر   هن رش در

درم هدیر یسرافتدارش  درا  یرادبرم  لار   ر بریورشدا رادر ا  ا راندا  ینرربمر س رتدر ی یرآا مرا

پ نر ستفد  رمنی ،را سرا ر براینرم هدیر یسر   رانشی ،ربمدایرم رم هدیتدلار یسر س ،رآلار

 هدرا رادرمشرم را ن ی ،ربی  ر ینرمدارادلثرشنستگیرم هدرمیر    د

ر 
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 م تد رم  لارم هدرا رف  م شراننی 

نرا    یرم ر ارم هدیر شورا رعق عرمیرپی ا  ،ر یجد رم   ا رمیرادش درا رینیر برشدیعرت ی

همینر لیورا  یرج   ی یر بر ینرمشنورعراش را ت رم هد،رت بی رمیرش  رتدره ر عریدرس رمد رین دا،ر

را ر ا  ب رچن رسداتیمت رم هدیتدلارا رم تد رامدیی رعریدرآلارهدرا را کر ی یرمنی د

  برم دفظرم ر ستفد  رمنی ر ارهنگدمرشندرم  لا

همدلارط ارم ر ارمطدلبرف قرذم رم  یم،رشندرم  لار ارآبرهدیرش ارعرم  ر  ا،رمیرت  ا ر شنیرم ر

ا رت  یورعرایشت رامدی درا ینرج  ر   را رشندرم  لارللاق رمن ی ،رادی رحتمدر برملا رهدیرلدیقرعر

فدب  رم هدیر   را رشست رعر برا مرمنن  رمندسبر ارهنگدمرشندر ستفد  رامدیی درپسر برشندرایزرالا

رایزر ستفد  رمنی د
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  ل مر ستفد  رم  عمر برسش  ا،ر ت رم 

   رمیر   هی را هندایرتدثی ر ذ ارا را  یرم  ق  ر برم هدیر شور   را رمدارا  ی ،را ت ر س رم ر

ج ر  شت رادشی ،رم رح  اترمستقیمرا رط ارم تبر برعسدیور  مدیشیرعرح  اتیر ستفد  راننی درت 

ا  یرم  ق  ر برم یر شو،رح  اترررسش  ارم هدیرشمدرا ر شورت رمیرمن در ارب اتر ستفد  رایز

ا دی را رم ترط رایراعیریوراقط رمتم مزرادش در   رهمرسش  ارم  لارم هدیر   را رربمر ی ی ،ر

ربرسش  ارمشی لارم هدیتدلار ستفد  رامدیی دادی رحتمدر برح  اترپدیینر ستگد رعر سپ یرم دفظرق ور 

 ه راعبرحمدمراننی 

ه رف  یر اربا  یر   رس ور دبیر  ا رعرادرت ج را رایدبر   را رحمدمرمیراع درا رف ضرمثدلر

اعضیر بر ف   رم هدیر ی یرچ ایر  اا رعرمج  اا رتدره راعبرا رحمدمرا عا رعر ینر ارحدلیر س ،ر

ر دم را  یر یگ رم هدیر شنیر  اا رعرا دی ره راعبرهفت را رحمدمرمنن رعرم هدیشدلارا راش ین
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 ا   رشستش یرم هدر ب لیرادش 

ف  م شراننی رم رشدمپ یر ستفد  رش  رشمد،رحتمدرادی رمختصرم هدیر شورادش رعرادر ق ر

م هدیر   را رمدسدژر هی رعر برآبررر اتخدبرش  درا  یرشستنرم هدیر   رسعیرمنی ،ر ی یرآا م

دیی درچ  رم رآبر  غرمیرت  ا ،رمنج را ر شورش لارایشت رم هدیرعل مرا  یرآانشیر ستفد  رام

شمدرش  درربمر س را  ای ،رم ر ارهنگدمرشستش یرمفرس را رآا میرادرا کر اگشتدلارادی رمفرس ر

مدسدژر    رش  در ینرمدارغ  رس دس را رت  یورعرت لی رچ ایرا ر فز یشرمیر ه رعر اراتیج ر شنیر

رم رمدهشرمیریدا د
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 غذ ییرمندسبر  شت رادشی راژیم

تغیی ر اراژیمرغذ ییرینیر برم مت ینر ب لرم  ق  ر برم هدیر شورمیرادش در ارع قعرادر فز یشر

هستن ،رمیرت  ای راط ا رم هدیر   را ررB5عررB3عرعیتدمینرر۳م  فرغذ هدییرم رس شدار بر مگدر

اط ا راسدایرعر ا شن  یرتق ی رمنی درهمچنینرا شی لارآبرا رمیز لارربم،رمیرت  ا رادلثر

م هدیرشمدر    درللاع را رالدی ر ینرم  ا ،رسعیرمنی رهمیش ریوراژیمرغذ ییرمتعد لر  شت ر

دلمرهدیرسهد،رس زیجدت،رغلاترعرچ ایرادشی ،رم رحدعیرم   رترمتن لیر برجم  رپ عتئین،رمی  ر

رادش د

راتیج ر ی یر برمقدل 

ا هنداهدیرذم رش  ر ارمتنرف ق،رمیرت  ا رتدثی رقداوررم  ق  رم  لار برم هدیر شورادرالدی 

چشمگی یر ارم هدیرشمدر  شت رادش رعرا رم عاربمدلارادلثربی دییرعرشد  ایرم هدیتدلار    درپسر

حتمدر ینرم  حورا ر اربا  یر   را رمدارا  ی ،رچ  رم رم هدر اب ربید یر بربی دییره رف  یرا ر ار

 هنداهد،راعشرهدیر داگیر یگ یرعج  ر  اا ،رم را  یرم هدیر شورا رمیر ی ا درللاع را ر ینرا

عرآسیبر ی  رم ث ا درلذ ر ارمقدرتراع یر ینر بورم مرا رایزرا اسیر   هیمرم  در ارآ  ر می ع ایمر

رم ر برمقدل را هنداهدیرم  ق  ر برم هدیر شو،رس  من یرعر ستفد  رربمرا را   رادشی د

 

 


