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 خ هنگا  برید  راخز   خایشیا برید کر  ور خ همیشه جزء  شراخترین مراحل مح رر می شر  و 

نگرانی های اکثر افرا   خ این بصرص  ا  می زند. چرا که کر  ور خ منا ب تا حد زیا ی وایه  از 

ز   ازیبایی چهره و  خایش شما می باشد.  خ واقع کر  ور خها تر ید می شرندا تا عیب صرخت افرا

جمله کک و مکا  که هاا جای جرشا تیرگی ور آ و ... خا بپرشانند و ور تی صاف و یکد آ خا 

نصیب شما کنند. برای این که بترانیدا یک کر  ور خ متنا ب با ور آ بر  خا بریداخی کنید  خ 

 مقا ه خاهنمای برید این محصرل با ما همراه باشید.

   ور خ به شرح زیر می باشد.فاکترخهای مهم  خ خاهنمای برید کر

 نرع کر  ور خ خا تعیین کنید .1

 تشخیص  ا ن نرع ور آ .2

 تعیین خنگ زمینه ور آ یا  ندِخترن .3

 انتخار کر ن نمای نهایی کر  ور خ .4

 به بافآ کر  ور خ  قآ کنید .5

 مشرخت کر ن با مشاوخان  خایشی .6

 از ت تر کر  ور خ کمک بگیرید .7

  قآ کر ن به برند کر  ور خها .8

  خهایی با قیمآ منا بکر  ور .9

 کر  ور خهای میان خ ه .11
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 کر  ور خها معروف و ورچم بالا .11

 

 نرع کر  ور خ خا تعیین کنید

بدون شک هنگا  خفتن به یک فروشگاه و یا بریدهای اینترنتیا با گزینه های زیا ی خوبه خو می 

شریدا که ممکن ا آ برید خا برای شما  خآ و ویچیده کند. از این خو لاز  ا آا تا شما با انراع 

 اشته باشید و با مشخص کر ن نرع کر  ور خا به  نبال برید نهایی بر  باشید. کر  ور خها  شنایی 

  خ ا امه مقا ه انراع کر  ور خ خا مرخ  برخ ی قراخ می  هیم.

کر  ور خ فرمی: این نرع از کر  ور خا ترکیبی از ور خ و کر  مرطرر کننده ا آا که برای ور آ های 

ا ه از این کر  ور خهاا باید کمی  ن ها خا  خ   تان بر  ترکیبی و چرر منا ب ا آ.  خ حین ا تف
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گر  کنیدا تا بهتر خوی ور آ بخرابد. بد نی آ بدانیدا که ورشش  هی کر  ور خ فرمی  خ حد 

 متر ط ا آ.

کر  ور خ مایع: با ترجه به ورشش  هی کم کر  ور خهای مایعا مصرف کنندگان زیا ی این محصرل 

که این کر  ور خها برای هر ور تی منا ب و ایده  ل ه تند. این نرع خا انتخار می کنند. چرن 

 کر  ور خ خا می تران با ا تفا ه از یک ا فنج مرطررا به خاحتی خوی ور آ وخش کر 

کر  ور خ بامه ای: به طرخ معمرل کر  ور خهای بامه ای از غلظآ بالایی بهره می برند. همچنین 

و ماندگاخی بربی خوی ور آ  اخند و به خاحتی خوی ور آ شما  این کر  ور خهاا ورشانندگی عا ی

 وخش می شرند.

کر  ور خ کرمی: ترکیبات وایه این مدل خوغنی ا آ و علاوه بر ماندگاخی طرلانی مدتی و ورشش 

 هی بربی که  اخندا معمرلا  خمان بربی برای ور آ های بشک ه تند. ترصیه می شر ا تا  خ 

ز کر  ور خ کرمیا همیشه از نر  کننده یا مرطرر کننده  خ زیر کر  ا تفا ه هنگا  ا تفا ه کر ن ا

 کنید.

کر  ور خ ِ رُمی: این کر  ور خ قا خ به حذف جای  ک ها نی آ و ورشانندگی ضعیفی  اخ .  خ اصلا 

کر  ور خ  رمی به   یل بافتی که  اخ ا به عمق چین و چروک ها نفرذ کر ه و با ور کر ن شیاخهاا 

 ن و چروک ها خا از بین می بر .چی
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 ترانید از کر کر  ور خ براق کننده: اگر می براهید صرخت شما شا ار و جران به نظر بر دا می 

های براق کننده یا هایلایتر ا تفا ه کنید. ا بته برای ور آ های چررا این کر  ور خها منا ب 

 نی تند.

به صرخت جامد و ماتیکی ا آ و ور آ خا به  کر  ور خ ا تیکی: شکل ظاهری کر  ور خ ا تیکی

 اشد.ب ورشاند. این محصرل بیلی  نگین ا آ و ترکیبی از کان یلر و کر  ور خ میبربی می 

 تشخیص  ا ن نرع ور آ

هر یک از شما ب ته به نرع ور تی که  اخیدا باید از کر  ور خهای مختص ور تتان ا تفا ه کنید. 

 خا تعیین نرع ور آ مهم ترین گا  برای انتخار منا ب می باشد. خ خاهنمای برید کر  ور 

کر  ور خ منا ب برای ور آ بشک و ح اس:  خ صرخت اطمینان از بشکی ور تتانا باید حتما 

کر  ور خ منا ب  ن خا تهیه کنید.  خ واقع کر  ور خ انتخابی شما باید علاوه بر زیباییا کمبر های 

کند. از این خو کر  ور خهای مایع با وایه خوغنی خا بریداخی کنید و ور آ بشک شما خا نیز جبران 

از کر  ور خهایی که براق ه تندا برای شا ار تر و  ر زنده تر نشان  ا ن چهره بر  ا تفا ه کنید. 

  قآ کنیدا که شما به هیچ عنران نباید از ونکیک های بشک ا تفا ه کنید.

شر  و منافذ باز زیا ی  اخیدا شما  ور تتان زو  چرر میکر  ور خ منا ب برای ور آ چرر: اگر 

 های چرر براق بر ه و جرش و  کنه زیا  خوی  ن اخای ور آ چربی می باشید. به علاوه ور آ 
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شر . به چنین افرا ی ترصیه می شر ا تا  خ هنگا  برید کر  ور خ منا با محصر ی ها  یده می 

( خوی  ن نرشته شده باشد. ور آ چرر های عزیز Matt( یا )Oil Freeخا انتخار کنند که کلمه )

 های بشک ا تفا ه کنید.  عی کنیدا برای گرفتن برق صرخت و مات شدنشا از ونکیک

کر  ور خ منا ب برای ور آ نرمال: از نرمال بر نش مشخص ا آا که افرا ی با  اشتن چنین 

چرن که ور آ نرمال یا معمر ی یک ور آ ور تی می ترانند از هر نرع کر  ور خی بهره ببرند. 

 باشد. ا م ا آا که چربی و  ر  ن متعا ل می 

کر  ور خ منا ب برای ور آ مختلط یا ترکیبی: ور آ مختلطا یعنی ترکیبی از ور آ چرر و 

بشک.  خ اصل ور آ این افرا   خ تاب تان ویژگی های ور آ های چرر و  خ زم تان بصرصیات 

 اخا می باشد. بنابراین این افرا ا باید از کر  ور خهای جداگانه  خ فصرل ور آ های بشک خا 

 باشد.مختلف ا تفا ه کنند. بطرخ کلی کر  ور خ منا ب ور آ مختلطا کر  ور خ مایع با وایه  ر می 
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 تعیین خنگ زمینه ور آ یا  ندِخترن

ترجه کر ن به تناژ یا خنگ وایه و زمینه صرخت  خ خاهنمای برید کر  ور خ جایگاه ویژه ای  اخ .  خ 

واقع  ه نرع تناژ ور تی  اخیم که عباختند از  ر ا گر  و بنثی. برای تشخیص  ا ن تناز و زمینه 

 ور آ بر  از مراخ  زیر ا تفا ه کنید.

 کنید و بعد به ور آ بر   قآ کنید. قبل از هر چیزی صرخت بر  خا از  خایش واک 

 .اگر زمینه ور آ بدون  خایش شما گلگرن و صرختی باشدا  ندخترن ور آ تان  ر  ا آ 

 .زمینه ور آ طلایی و زخ  خنگ نیز نشان  هنده ور آ گر  شما می باشد 

 .اما ترکیبی از هر  و خنگا به معنای بنثی بر ن نرع ور آ شما می باشد 

مچ   آ ها  تشخیص نرع  ندخترنا ترجه کر ن به خنگ خگ ها می باشد. اگر خگاز  یگر خاه های 

ه  بز ها مایل ب به خنگ  بی یا بنفش باشندا خنگ زمینه یا  ندخترن ور آ شما  ر  ا آ و اگر خگ

های مچ   آ شما باشندا خنگ زمینه یا  ندخترن ور آ شما گر  ا آ.  خ صرختی که خنگ خگ 

نفش و  بز باشندا خنگ زمینه یا  ندخترن ور آ شما بنثی ا آ. بعد از تشخیص ترکیبی از  بیا ب

نرع  ندخترنا زمان انتخار کر  ور خ منا ب می خ د. هنگامی که  ندخترن ور آ بر  خا تعیین 

کر یدا برید کر  ور خ منا ب   ان تر براهد بر . لاز  ا آ بدانیدا که بیشتر کر  ور خهای مرجر  

  ب نرع  ندخترن  ر  یا گر   اخند. خ بازاخ برچ
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 انتخار کر ن نمای نهایی کر  ور خ

ه نمای نهایی کر  ور خ به چه معنی ا آ و هدف چی آ؟ اگر بخراهیم  ا ه شاید از بر  بپر ید ک

و کلی به این مرضرع  خ خاهنمای برید کر  ور خ اشاخه کنیما باید بگرییم که نمای نهایی کر  ور خ 

به معنای ماتا نیمه ماتا  خبشان و یا بیس بر ن  ن می باشد. با انتخار کر  ور خ ماتا شما 

یچ گرنه  خبشندگی و براقی خوی ور آ مشاهده نخراهید کر . اما اگر انتخار شما بعد از  خایش ه

کند.  خ مجمرع شما ب ته به نرع کر  ور خ  خبشان باشدا جلره میکاپ شما حا آ براق ویدا می

ور آ بر  و  لیقه شخصیتانا می ترانید نمای نهایی کر  ور خ خا انتخار کنید. اگر ور تتان چرر 

های مات بروید و اگر ور تی بشک و ح اس  اخیدا به  راغ کر   آا به  راغ کر  یا مختلط ا

 ور خهای براق بروید.
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 به بافآ کر  ور خ  قآ کنید

 خ خاهنمای برید کر   خ نظر گرفتن بافآ محصرل مرخ  نظر ب یاخ مهم ا آ. زیرا کر  ور خهایی 

وی ور آ قراخ می گیرند و زو  حا آ و که از بافآ و غلظآ منا ب بربرخ اخ ه تندا بهتر بر خ

 هند. این خا بدانیدا اگر کر  ور خ خا ب ته به نرع و زمینه خنگ ور آ کیفیآ بر  خا از   آ نمی 

 بر  انتخار کنیدا بی شک از بافآ  ن نیز خاضی براهید بر .

 مشرخت کر ن با مشاوخان  خایشی

معمرلا  خ فروشگاه های بزخگ و معتبر افرا ی ه تندا که  خ بصرص ور آ شما مشاوخه می  هند 

و می ترانند شما خا به  مآ بریدی مرفق  رق بدهند.  ذا لاز  ا آا تا  خ خاهنمای برید کر  

ی ایهور خا از مشاوخان نظربراهی کنید. چرن که یک مشاوخ  خایشی برر می تراندا شما خا  خ زمینه 

 مثل ماندگاخی کر  ور خا قیمآا برندا کیفیآ و... خاهنمایی کند.

 از ت تر کر  ور خ کمک بگیرید

برشبختانه  خ اکثر فروشگاه های  راز   خایشیا ت تر مخصرص برای امتحان کر ن کر  ور خ وجر  

 اخ . وس شما باید  عی کنیدا تا  خ ابتدا کر  ور خ ت تر خا بر خوی ور آ فک یا گر ن امتحان 
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ر خ با وکنید. به عنران یک ویشنها  عا ی لاز  به ذکر  یدیم  خ صرختی که متمایل به هماهنگی کر  

 ور آ صرخت بر  ه تیدا به هیچ وجه  ن خا خوی مچ   آ بر  ت آ نکنید.

 

 ند کر  ور خها قآ کر ن به بر

 خ میان کر  ور خهای لاکچری و شنابته شدها محصرلات  یگری نیز  خ بازاخ مرجر نا که می ترانند 

با کیفیآ برر و قیمآ منا بی که  اخند  خ خ ه کر  ور خهای اقتصا ی قراخ بگیرند. بد نی آ که 

 نظر بگیرید. شما برای برید کر  ور خ قبل از هزینها کیفیآ و برتر بر ن محصرل خا  خ
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 کر  ور خهایی با قیمآ منا ب

کر  ور خ  رخالا یکی از برندهای قدیمی و قری  خ صنعآ محصرلات  خایشی ا آ و  ابآ کشرخ 

فران ه می باشد. کر  ور خ ناخسا  اخای محصرلات بربی برای ور آ های بشک و ح اس می 

ک  ابآ کشرخ کانا ا ا آا  اخای باشد و  اخای خطربآ خ انی فرق ا عا ه ای ا آ. کر  ور خ م

  اعته می باشد. 8و ماندگاخی SPFا عا ها  اخا بر ن  هی فرق کیفیآ ب یاخ بالاا ورشش 

 کر  ور خهای میان خ ه

کر  ور خ لانکر ا برای انراع ور آ ها منا ب ا آ و ورشانندگی یکد آ و یکنرابتی  اخ . کر  

ی و های ترکیبکننده و  بر ان ه تند و برای ور آ ا عا ها ماتور خ  برخاا  اخای ورشانندگی فرق

ان قیمآ ا یکی از برندهاین بتا گرMake up for Everور خهای باشند. کر   مختلط نیز منا ب می

 ا آ و بیشتر منا ب ور آ های چرر می باشد.
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 کر  ور خها معروف و ورچم بالا

برند کلینیک  خ حال حاضر کیفیآ و محبربیآ بالایی  اخ  و ختبه اولا  خ صنعآ  خایشی نیز مح رر 

کند و همچنین  اخای ماندگاخی شر . این کر  ور خها  بر ان بر ه و خطربآ ور آ خا تامین میمی

رای انی خا بخ باشد. کر  ور خهای  یرخا جز بهترین محصرلات بازاخ ه تندا خطربآ طرلانی نیز می 

 هی به خاحتی تنفس کند. کر    هندا که ور آ بعد از ورشش ور آ انجا   ا ه و اجازه می

اند. جذر ب یاخ بالای این کر  ور خ  خ ور خهای ا تی  ر خا بیشتر برای  خایش خوزانه  ابته شده

 اخمغان  وخ . کناخ ورشانندگی فرق ا عا ه اشا باعث شده که طرفداخان مخصرصی خا برای بر  به

  



w
w
w
.b
an
an
sh
o
p
.o
rg

 

 

       
 

12 

  

 سوالات متداول و رایجی که در خصوص خرید کرم پودر پیش می آید، به ترتیب زیر می باشد.

  یا افرا  نرجران و م ن می ترانند از هر کر  ور خی ا تفا ه کنند؟

 خ واقع برای چنین افرا ی ترصیه می شر ا که از کر  ور خهای  خایشی ا تفا ه نکنند. چرا که این 

را   اخای ور تی جران و شا ار می باشند. اما اگر باز هم اصراخ به ا تفا ه کر ن از کر  ور خ اف

 اخیدا بهتر ا آ که به متخصص ور آ مراجعه کنیدا تا ب ته به نرع ور آ شما کر  ور خی 

  رمنا ب و با کیفیآ خا تجریز کند. افرا  م ن نیز باید بدانندا که  خ صرخت زیا ه خوی کر ن  خ ک

 ور خا چین و چرو صرختشان بیشتر جلره براهد  ا .

 چه مقداخی ا تفا ه از کر  ور خ منا ب ا آ؟

اگر می براهید بعد از ز ن کر  ور خ صرختی طبیعی  اشته باشیدا باید کر  ور خ خا به صرخت وراکنده 

 وخش کنید.های  خا   ن خا یکد آ خوی ور آ بر  بر خوی نقاط مختلف ور آ ز ه و با ضربه 
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 خوش صحیح ت آ کر  ور خ چگرنه ا آ؟

  آ برخوی گر ن یا  انجا  این کاخا کافیه کر  ور خی خا که انتخار کر یدا با چند ضربهبرای 

  ید خا بریداخی کنید. ترین خنگی که به ور تتان می ا تخران فک امتحان کر ه و طبیعی

  برین کلا 

 عی کنیدا  دبا بیان مطا ب فرقا تاثیر کر  ور خ بر زیبایی و  لامآ صرخت ثابآ گر ید.  ذا شما بای

همیشه بهترین ها خا برای بر  بخراهید و  خ خاهنمای برید کر  ور خا تمامی فاکترخهای مهم  خ 

مطا ب فرق خا  خ نظر بگیرید.  خ  بر امید ا آا که مطا ب ما کمک کننده ایده   ی برای انتخار 

 محصرل شما باشد. ممنرن که با ما همراه بر ید.


