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 چکیده مقاله
اصا  غاذا  سا؟ یچ یفرق غذاساز  ااز دار بر ار ا

 میتصاا  لیا ل ریدار  بار  اام   ا زیاساز  اترار  
 ر دصاا ت تواازذا غذاسااز  ذ داار بر  م،یگاارفر

شاا ز  یذ م ضاا ر را ااارا میبناا یطراحاا یمقزلاام ا
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غذاسز  ذ در بر  ذ ذسیلم اسیزر بزرار ی  ر ابثر آشپزدزنم  ز می ازشند، بم افرا   یز ی ا  درید 

 سرگز   ز  ارای بزربر  ز ذ  زالی؟  زیی  سرند، بم بزر  آن  ز اسرقبزل می بنند.  ر یک ا  ایر

آشپزی بر ن ارای بدازن ی آشپزدزنم را اسیزر راح؟ می بنند.  ر ذا ع اردی ا  افرا  بزرآیی ایر  ذ 

 سرگز  را از یکدیگر اشربز  می گیرند ذ ن ی  انند، توزذا ایر  ذ محص ل  ر چیس؟. ام   یر 

 ر دص ت توزذا غذاسز  ذ در بر مقزلم ای طراحی بنیم ذ م ض ر را  لیل مز تص یم گرفریم، تز 

 .ارای د انندگزن ذ بزراران عزیز شوزف سز ی بنیم

 غذاسز  چیس؟ 

غذاسز  ذسیلم ای بزرار ی  ر آشپزدزنم اس؟، بم ام در  بر ن، چرخ بر ن، ارش   ن، تکم بر ن، 

    ز می پر ا  . از ذج   ایر   م بزربر   ر ریز ریز بر ن ذ پ ر  بر ن م ا  غذایی، سبزیجزا ذ می

ایر  سرگز ، ام جراا می ت ان گو؟، بم غذاسز  محص لی   م بزر  ذ   م فر حریف اس؟، بم  ر 

ایشرر م ار  ب ک  س؟ سرآشپز می ش   ذ بزر آشپزی بر ن را راح؟ ذ سریع می بند. ش ز  ر ذا ع 

ذ  اشرر ایر محص ل نزب، می ت انید  زینم یک  سرگز  را صرف بنید، امز  ر عیر  درید غذاسز  از

 .حزل چندیر ذسیلم بزرار ی را ارای آشپزدزنم د   ام ارمغزن ایزذرید

  

https://bananshop.org/search/products/category-food-processor/
https://bananshop.org/search/products/category-food-processor/
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 در بر چیس؟ 

  زن گ نم بم ا  نزم ایر  سرگز  مشخص اس؟،  سرگز  در بر ارای در  بر ن م ا  غذایی مزنند: 

سبزیجزا، حب ازا، مغزیزا، ان ار گ ش؟ ذ  ر چیز  یگری بم نیز  ام ریز بر ن  اشرم ازشد را ام 

د ای ذ راحری در  می بند.   چنیر اسروز   بر ن ا  ایر  سرگز  سرع؟ آشپزی بر ن ش ز را 

 .تسریع می اخشد
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 توزذا غذاسز  ذ در بر  ر چیس؟ 

 توزذا  ر  ی ؟ غذاسز  ذ در بر .1

 بزرآیی غذاسز  ذ در بر .2

 توزذا  ر ظرفی؟ ذ شکل ظز ری غذاسز  ذ در بر .3

 فرق  ر نح   ت یز بر ن در بر ذ غذاسز  .4
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 توزذا  ر  ی ؟ غذاسز  ذ در بر

زذا  زی اصلی ذ  زال ت جم  ر میزن ایر  ذ محص ل،  ی ؟  زی مروزذا آن  ز می یکی ا  تو

 .ازشد

 ی ؟ غذاسز : از ت جم ام  زالی؟  زیی بم غذاسز   ار ، ازلا ا  ن  ی ؟ آن نیز ادیتی اس؟. امرذ   

. دغذاسز  زی اسیزر پیشرفرم ای  ر از ار م ج    سرند، بم ا  لحزظ بیوی؟ ذ بزرآیی ای نقص  سرن

 .لذا ارای درید ایر محص ل  طعز ازید  زینم ایشرری را صرف بنید

در بر نیز از ت جم ام میزان بزربر  زیی بم انجزم می   د، ارای د    ارای  ی ؟  : ی ؟ در بر

ار ان تری نسب؟ ام غذاسز  می ازشد. ت جم بنید بم ار ان تر ا  ن ایر محص ل، ن ی ت اند  لیلی 
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ار بزرار ی نب  ن آن ازشد. انزارایر در بر ارای بسزنی بم می د ا ند پ ل ب رری پر اد؟ بنند، 

  .نم منزسبی ارای دریداری بر ن می ازشدگزی

 بزرآیی غذاسز  ذ در بر

 .توزذا اصلی ذ متم  یگری  ر میزن غذاسز  ذ در بر، بزرآیی ایر  ذ  سرگز  می ازشد

بزرایی غذاسز :  ر سزد؟ ایر  سرگز  ا  صوحم ذ تیغم  زی مخرلوی اسروز   شد  اس؟. ام ع ذ  

اتر  مند اس؟. از ذج   ایر  سرگز   ر  ر آشپزدزنم ای، سرع؟ غذاسز ، ا  یک پزرچ مخل ط بر نیز 

آشپزی بر ن، لذا ذ آسزیش بزرار ایشرر ذ ایشرر د ا د شد. م ار  اسروز   ا   سرگز  غذاسز  

عبزرتند ا : در بر، دزمم   ن، رند  بر ن، د یر گیری، آسیزب بر ن، چرخ بر ن گ ش؟، پ ر  بر ن 

 .ذ آا ی   گیری

ر: یکی ا   لایل اصلی ارای طراحی ذ سزد؟ ایر  سرگز ، در  بر ن م ا  غذایی می بزرایی در ب

ازشد. ام ط ر مع  ل ا  در بر ارای ریز ذ در  بر ن اردی ا  م ا  غذایی ذ سبزی  ز اسروز   می 

 .ش  
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 توزذا  ر ظرفی؟ ذ شکل ظز ری غذاسز  ذ در بر

 رار  ا ن ایر  ذ  سرگز   ر بنزر   دیگر، ام ذض ح می ت اند توزذتشزن از یکدیگر را ام ن زیش 

 .اگذار 

نور  13الی  11سزیز طراحی شد  اس؟. سزیز ازرگ ارای  3گنجزیش غذاسز :  سرگز  غذاسز   ر 

نور را سزپ را  5نور  ا    ذ سزیز ب چک غذا سز  ام راحری  7 منزسب اس؟، سزیز مر سط  سرگز 

ز  گمی بند. ت جم  اشرم ازشید بم اندا    زی  سرگز  غذاسز  تزثیری ار بزرایی ایشرر یز ب رر  سر

ندارند ذ ش ز می ت انید از ت جم ام میزان نیز  د    ر یک ا  ایر  سرگز  پر بزرار  را بم د اسرید 

ارای د  تزن دریداری ن زیید. ع ذ  ار ایر  ز  سرگز  غذاسز  ام فضزی ایشرری ارای نگتداری 

 .بر ن  ر محیط آشپزدزنم ش ز نیز   ار 
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  ب رر ا  غذاسز  می ازشد ذ ام ب ک در بر، مع  لا گنجزیش در بر: ظز ر ذ ظرفی؟ ایر  سرگز

پی زنم ا  م ا  غذایی د ا ید ا  .   چنیر ظز ر ذ اندا   ب چک تر ایر  سرگز ،  4 ز ر ام تتیم 

 .فضزی ب رری را  ر آشپزدزنم ش ز ام د   ادرصزت می   د

 

 ق  ر نح   ت یز بر ن در بر ذ غذاسز فر 

یکی  یگر ا  توزذا  زی میزن در بر ذ غذاسز ، نح   ت یز بر ن ذ شسرش ی ایر  ذ  سرگز  می 

 .ازشد

  

 تمیز کردن غذاساز
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از ت جم ام  یز  ا  ن  طعزا غذاسز ، ت یز بر ن ذ شسرش ی ایر  سرگز   ر سر ایشرری ام   را  

ز بزری ایر  سرگز ، پس ا  اسروز   ا  غذاسز  دسرم می ش ند. ا  ایر رذ  ار . ابثری؟ افرا  از ت ی

اترر اس؟ دریداران ذ طرفداران غذاسز  ام  نبزل مدلی ا   سرگز  ازشند، بم  طعزا آن ام راحری 

جدا شد  ذ  زالی؟ شسرش  را  اشرم ازشند. چم اترر بم غذاسز  م ر  پسند ش ز  زالی؟ ت یز شدن 

 .یی را نیز  اشرم ازشداز مزشیر ظرفش 

 تمیز کردن خردکن

ارعکس غذاسز ، ت یز بر ن در  بر دیلی راح؟ ذ سریع ص را می گیر . چرا بم  طعزا  سرگز  

ام گ نم ای طراحی شد  اند بم  ر حیر شسرش ی،  طعزا در بر ام راحری جدا می ش ند ذ امکزن 

 .شسرش یی راح؟ را ارای بزراران فرا م می سز ند

 ا  اینجز ام اعد مقزلم ا  د   می پرسید، بم درید غذاسز  ارای مر منزسب تر اس؟ یز در بر حر ز  .1

حزلا بم پی ام توزذا  زی اصلی ایر  ذ  سرگز  ار   اید، اترر اس؟ از سنجیدن م ار  ذبر شد   ر  .2

 .پزییر، یکی ا  ایر  ذ  سرگز  بزرایی را ارای د  تزن دریداری ن زیید

 عیری  سرید ذ  یز  ا ل تن ر  ا ن ام غذا زیرزن نیسرید.  اشرر یک در بر اگر دزن ا   بم ج .3

 .می ت اند ارطرف بنند  نیز  زی ش ز ا  آشپزی بر ن ازشد

 ر ص رتی بم عزشق پخ؟ ذ پز غذا زی مخرلف  سرید ذ دزن ا   ای پر ج عی؟ ذ مت زندارید.  .4

   ر ب رریر  مزن م کر، می ت اند  سرگز  غذاسز  یک ب ک حرفم ای ارای ش زس؟. چ ن بم غذاسز

 .غذا زیی ف ق العز   را ارای ش ز آمز   بند
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اگر آشپزدزنم ش ز ذج   یک  سرگز  را بم  ار  ذ  زینم ارایرزن متم نیس؟. اترر اس؟ بم حر ز  .5

 . سرگز  غذاسز  را ام آشپزدزنم د    دیم اد ید

 ب م آدر

اگر ام د ای ا  ایر مقزلم ار اش؟ بر   ازشید، مر جم توزذا  زی غذاسز  ذ در بر از یکدیگر 

د ا ید شد ذ ایر  ر حزلی اس؟ بم ایر توزذا  ز، می ت انند  ر درید یکی ا  ایر  ذ  سرگز  ب ک 

  .چش گیری ام ش ز اکنند. مقزلم توزذا غذاسز  ذ در بر  ر اینجزی بزر ام ات زم رسید

 

 


