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ایاکف اسزرس سا    قه س سا  می و اناد  ف وتا   هایی با یکدیگر  اش ف باشاد، اح مالاً 

  س ا  باشد. لذا ما بر آن شدس ایم وا    این مقالف    خص ص وتا   برای برخی ا  افرا

های این     س گاس  ا ایی سخن بف میان آ  یم   خرید هر یک ا   س گاس های 

اسزرس سا    قه س سا   ا برای شما سا س    اح  نماییم.  اش ن این  س گاس ها برای 

با انرژی   شا ابی شر ع  اید   با  شما این امکان  ا فراهم می  ااد وا     خ    ا

ن شیدن یک قه س یا اسزرس  خس گی     پر  ا   ا ا  ون خ   بربایید. پس اگر می 

خ اهید پی بف این م ض ع مهم یعای وتا   قه س سا    اسزرس سا  ببرید،    این مقالف 

 همراس با ما باشید.
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  س گاس قه س سا   یس ؟

بف  س گاهی گت ف می ش    ف با اس تا س ا  آن می و ان ن شیدنی    اصل قه س سا  

قه س  ا   س   ر ؛ اما بف ط   معم   اصطلاح قه س سا ، برای  س گاس های قه س سا  

برقی  ف مااس  وهیف قه س های فیل ری یا اصطلاحاً قه س فرانسف اس ، بف  ا  می   ند. 

اصلی ا  قبیل مخزن آب، مخزن قه س    لا م اس  بدانید  ف قه س سا  ها ا  سف بخش

 ق  ی وشکیل شدس اند.
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  س گاس اسزرس سا   یس ؟

اسزرس  نام قه س ای اس   ف ا  این  س گاس و لید می ش  . قه س اسزرس  بر اثر گذ اندن 

یک بف نقطف ج ش ا  پ    قه س م ج      سبد پروافیل ر بف  س  می آید.    آب نز 

 اقع  س گاس اسزرس سا  برای بسیا ی ا  ن شیدنی هایی  ف بر پایف ی قه س می باشاد، 

 ا بر   ا  . شایان ذ ر اس   ف اسزرس  یکی ا  غلیظ ورین قه س های اصیل ای الیایی 

غلظ   ا        ساخ  ن شیدنی هایی ماناد م  ا، اس   ف  اد برابر قه س های  یگر 

 آف گاو ، لاوف، ما یاو ،  یس رو ،  ن پانا،  اپ  یا ، آمریکان    ... بف  ا  می    .
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 وتا   قه س سا    اسزرس سا      یس ؟

 وتا      عملکر  م تا    س گاس اسزرس سا    قه س سا  .1

 وتا      آسیاب  ر ن  انف های قه س .2

 نح س اس تا س  ر ن ا  اسزرس سا    قه س سا  .3

 وتا   ا  لحاظ وا گی     جف  یزی قه س .4

 مد   مان  م آ  ی قه س .5

 نح س ومیز  ر ن  س گاس اسزرس سا    قه س سا  .6

 آسیاب  ر ن  انف های قه س .7

 فشا  اعما  شدس بف آب    قه س سا    اسزرس سا  .8

  افئین م ج      ن شیدنی .9

 قه س سا    قیم   س گاس قیم   س گاس اسزرس سا  .11

https://bananshop.org/search/products/category-espresso-maker/
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 وتا      عملکر  م تا    س گاس اسزرس سا    قه س سا 

    س گاس بف یکدیگر شباه   یا ی  ا  . لا م اس  بدانید  ف    نگاس ا   عملکر  این 

برای وهیف اسزرس  باید آب وقریباً ج ش با فشا   یا  ا  میان پ    قه س عب    ا س ش  . 

همچاین نح س ایجا  فشا  لا م برای عب   آب بس ف بف ن ع اسزرس سا  م تا   اس . 

 م با پیس  ن  س ی      برخی  یگر بف بف ط  ی  ف    برخی ا  اسزرس سا ها فشا  لا

ش  . فشا  مطل ب   ایدس آ  برای وهیف اسزرس ی  اقعی  مک بخا  یا پمپ ایجا  می

با  باشد. الب ف  ق   اید  ف امر  س اغل  اسزرس سا های نیمف  ۹ م حد    باید  س 

برخ   ا  هس اد؛ اما با   15خ   ا    ومام خ   ا  با ا ، ا  قابلی  و لید فشا  اس اندا   

شدس   براثر ای آب  اغ   ی پ    قه س  یخ ف   سزس قه س  م سا های قطرس    قه س 
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د  یز . فشا  و لی ط  ی ا  فیل ر گذ   ر س      ن ق  ی میص     کف نیر ی جاذبف، بف 

ا  دهای اسزرس سا  مقنسب  فشا  و لیدی  س گاس ای بف  سا های قطرسشدس    قه س 

با . با و جف بف ن یجف بف  س  آمدس ا  عملکر   ۱بسیا  نا یزی اس ، شاید حد   فقط 

این     س گاس باید گت   ف  س گاس های اسزرس سا     مقایسف با سایر قه س سا ها ا  

 فشا  بالاوری اس تا س می  ااد.

 وتا      آسیاب  ر ن  انف های قه س

 س گاس  ج    ا  ، نح س آسیاب  ر ن  انف های قه س  وتا    یگری  ف    میان این   

های قه س  یز شدس   پ    های اسزرس ، برای وهیف ن شیدنی ا   انف  می باشد.  س گاس

س های آسیاب شدهای قه س سا ، ن شیدنی ا   انف   ااد؛ اما     س گاسماناد اس تا س می

 ش  .یز  مان  یا ی صرف نمی ش     برای خر   ر ن قه س نور وهیف می    ش 

 نح س اس تا س  ر ن ا  اسزرس سا    قه س سا 

های     خص ص نح س  ا  ر  قه س سا    اسزرس سا  باید گت   ف نح س  ا  با  س گاس

های اسزرس  ) ف  ا ای عملکر  نیمف او ماویک هس اد(، قه س سا     مقایسف با  س گاس 

های قه س سا  سا س اس     سا س ور    اح  ور می باشد.  را  ف  ا   ر ن با  س گاس

ی ندا  . این    حالی اس   ف برای وهیف یک فاجان قه س با اح یاج بف مها    ادان
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 س گاس اسزرس ، فر  باید مها    افی برای  ا  با  س گاس   وجهیزا  آن  ا  اش ف باشد؛ 

ای هس اد   برای شر ع بف  ا  با آنها باید ها  ا ای ساخ ا  پیچیدس یرا این  س گاس 

های  د. ا  این    می و ان گت   ف  س گاسمها   های لا م  ا    اخ یا   اش ف باشی

 اسزرس سا ، و سط هر فر ی قابل اس تا س نمی باشد.

 

 وتا   ا  لحاظ وا گی     جف  یزی قه س

  یتی  اسزرس ی حاصل ا  اسزرس سا ها بف ع امل بسیا  مخ لتی بس گی  ا  ، مثلاً 

  جف  یزی قه س    یتی    وا گی قه س م    اس تا س شدس. برای وهیف اسزرس  ورجیحاً 

ای هم    این  س گاس قابل  ر ن آسیاب ش  . هر ن ع قه س باید قه س   س  پیش ا   م
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های غیر  رب  اس تا س اس ؛ اما برخی اسزرس سا های مجهز بف آسیاب  اخلی با  انف

 س ی قه س نیز مسئلف مهمی اس .  ااد.   جف  یزی   یک  ا  می  ا  نشدس به ر  طعم 

 ش  . همچاین یز اس تا س می های اسزرس سا  معم لاً ا  پ    قه س  انف برای  س گاس 

سا های  س  باشد؛ اما قه س پ    قه س م    اس تا س برای وهیف اسزرس  باید یک 

های ای معم لا آسیاب سا های قطرس رای قه س پذیرورند. بمعم لی    این م    انعطاف 

 ش  .وری اس تا س می  ش   ای هم  ا  سا ند   ا  پ    قه س  انفویغف 

 مد   مان  م آ  ی قه س

ا   یگر وتا   های این     س گاس، مرب ط بف مد   مان  م آ  ی قه س می باشد. شی س 

ثانیف  31ا   می  ا     آما س شدن آن واها وهیف اسزرس  با فشا   یا  نیا  بف  مان بسی

 قیقف  11 ق  می بر .    حالی  ف برای وهیف یک قه س     س گاس قه س سا ، بف مد  

 مان لا م اس .  را  ف برای   س   ر ن قه س    قه س سا ، باید آب ج ش قطرس قطرس 

 بر   ی  انف های خر  شدس قه س  یخ ف ش     ا  فیل ر عب    اد.

 نح س ومیز  ر ن  س گاس اسزرس سا    قه س سا 

ا  آن جایی  ف طراحی  س گاس های قه س سا  سا س ور ا   س گاس های اسزرس سا  می 

باشد، جدا سا ی قطعا ، پاک سا ی   جرم گیری  ر ن این  س گاس نیز  اح  ور ا  
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یز  اید   اسزرس سا  می باشد. شما خیلی  اح  می و انید  ف قه س سا  خ    ا وم

قطعا  آن  ا    جای خ   قرا  بدهید   این    حالی اس   ف  س گاس اسزرس سا ، بف 

 لیل  اش ن ل لف های  اخلی، مخا ن   فیل رهای مخ لف بف مد   مان ط لانی نیا  

 ا   وا ومیز ش  . همچاین برای جرم گیری  ر ن   پاک سا ی این  س گاس، باید   ش 

 بف  ا  گرف .ها   م ا  مخ لتی  ا 
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 آسیاب  ر ن  انف های قه س

های قه س  یز شدس   پ    ماناد های اسزرس ، برای وهیف ن شیدنی ا   انف  س گاس 

 های آسیاب شدس   ش ، ن شیدنی ا   انفهای قه س سا  ااد؛ اما     س گاس اس تا س می

 ش  .ش     برای خر   ر ن قه س نیز  مان  یا ی صرف نمیور وهیف می

 فشا  اعما  شدس بف آب    قه س سا    اسزرس سا 

وتا    یگر قه س سا    اسزرس سا     فشا   ا   شدس بف آب  س گاس می باشد.     اقع 

 ااد وا آن  ا مجب    ااد    عرض یی  ا بف آب اعما  میهای اسزرس ، فشا  بالا  س گاس

های قه س عب    اد   ن شیدنی آما س ش  ؛ اما  س گاس قه س سا    اد ثانیف ا  میان  انف

 اد   واها نیر ی  های قه س، هیچ فشا ی بر آن اعما  نمیبرای عب   آب ا  میان  انف 

  اد.میان قه س   خر ج ا  فیل ر می جاذبف آب اس   ف آن  ا مجب   بف عب   ا 

  افئین م ج      ن شیدنی

م ض ع مهمی  ف    خص ص وتا   این     س گاس ناب باید بدانید این اس   ف هر 

لی ر قه س  میلی ۲۲۲ش  ، شامل ای  ف و سط  س گاس قه س سا  و لید میفاجان قه س

 هد.  گرم ا  آن  ا  افئین وشکیل میمیلی  ۱۶۲وا  ۹۲اس ؛  ف ا  این میزان قه س، حد   

اساس مد   مان  م  شیدن    یگر فا    ها م غیر اس .   ق   اید  ف این میزان بر
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ش  ، لی ری  ف و سط  س گاس اسزرس سا  وهیف می میلی ۲۲۲   حالی  ف یک فاجان قه س 

گرم  افئین اس .    این میان میزان  افئین م ج      ن شیدنی میلی ۲۲۵وا  ۵۷۲حا ی 

های قه س نف قه س، ا   زس  های اسزرس  ) ف بف جای  او لید شدس و سط  س گاس 

گرم    میلی ۲۵1وا  ۱۷۵یا  ۱۲۵وا  ۷۵، ۱۲۵وا  ۲۵های  ااد(، می و اناد    با ساس تا س می

 لی ری باشد. میلی ۲۲۲هر فاجان 

 

 قیم   س گاس اسزرس سا    قه س سا 

قیم   س گاس ا  جملف م ا   بسیا  مهمی اس   ف وعیین  اادس محص   برور ا  لحاظ 

یگر   یتی ،  ا  ر    سایر قابلی  ها می باشد. قیم     میان این     س گاس وتا وی 
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بف شما  می      ف می و اند خرید  ر ن  ا برای افرا   اح  ور  اد. اگر مطال  بالا  ا 

قه س  های بف خ بی مطالعف  ر س باشید، ح ماً پی بف این م ض ع خ اهید بر   ف  س گاس

های نسب اً محد  ی  ف  ا ند، اغل  ا  قیم  ا  ان سا  بف  لیل عملکر  سا س    یژگی 

های اسزرس سا  برخ   ا  هس اد. این    حالی اس   ف  س گاس  بف  س گاس وری نسب 

های اسزرس سا  با و جف بف ساخ ا  پیچیدس ور    ا  ر  بیش ری  ف  ا ند، ا  قیم  های 

 ای    س گاهی م ااس های حرفف  بالاوری بهرس می برند. اگر بف  نبا  وهیف ن شیدنی

به ر اس  وا یک  س گاس اسزرس ، آن هم با ا  برندی با نیا های یک با یس ا هس ید، 

ی  با  یت قه س سا  خرید ،مع بر  ا وهیف  اید؛ اما برای وهیف قه س های خ ش طعم   وا س

 اها  می ش  .برای خانف شما پیش

ساالی  ف بعد ا  خ اندن این مطال  پیش می آید، این اس   ف قه س سا  بخریم یا 

 اسزرس سا ؟

بعد ا  مطالعف  ر ن این مقالف  املاً بف خ  وان بس گی  ا    ف  دام یک ا  این  س گاس 

 ر  خ   ا ها  ا خریدا ی نمایید. شما باید با و جف بف ن ع قه س م    علاقف   میزان  ا  

 س گاس، محص   م    نیا   ا خریدا ی  اید. شما ح ی با خرید قه س سا های معم لی، 

هم  مان می و انید برای  اد نتر قه س  م  اید   بد ن هیچ  نگ   فاگی ا  ن شیدن 

آن لذ  ببرید؛ اما شماهایی  ف بف ن شیدنی هایی خاص بر پای اسزرس  علاقف  ا ید   

https://bananshop.org/search/products/category-coffee-maker/
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 س گاس ها  ا برای  افی شاپ ها خریدا ی  اید،  س گاس اسزرس سا   یا می خ اهید این

 به رین گزیاف ممکن برای خرید  ر ن می باشاد.

 آخرین  لام ا  مقالف وتا   قه س سا    اسزرس سا 

وتا   های اساسی    میان این     س گاس    مقالف ف ق م    بر سی قرا  گرف    

وی بف خ بی بیان شد. قطعاً با  می  ق  برای و ضیحا  لا م    خص ص هر وتا 

خ اندن این مقالف، شما می و انید پی بف  ا  ر ها   قابلی  های هر یک ا  این    

 س گاس ببرید   فرق میان آن ها  ا بف خ بی بشااسید. پس برای  سیدن بف به رین 

لعف زرس سا   ا مطان یجف لا م اس ، برای  اد با  هم  ف شدس مقالف وتا   قه س سا    اس

 اید.    آخر امید ا یم  ف این مقالف برای شما عزیزان ماثر   متید  اقع ش  . ا  همراهی 

 وک وک شما عزیزان بی نهای  م شکریم.


